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Nível de recomendação Antidepressivo Mecanismo de ação Doses

1ª linha

Agomelatina Agonista MT1 e MT2, antagonitsta 5HT2 25-30 mg

Bupropiona IRND 150-300 mg

Citalopram ISRS 20-40 mg

Desvenlafaxina IRSN 50-100 mg

Duloxetina IRSN 60 mg 

Escitalopram ISRS 10-20 mg

Fluoxetina ISRS 20-60 mg

Fluvoxamina ISRS 100-300 mg

Mianserina Agonista 2 adrenérgico, antagonista 5HT2 60-120 mg

Milnaciprano ISRS 100 mg

Mirtazapina Agonista 2 adrenérgico, antagonista 5HT2 15-45 mg

Paroxetina ISRS 20-50 mg

Sertralina ISRS 50-200 mg

Venlafaxina IRSN 75-225 mg

Vortioxetina
Inibidor de recaptação de serotonina, agonista 5HT1,  

agonista parcial 5HT1B, antagonista 5HT3A e 5HT7
10-20 mg

Nível de recomendação Antidepressivo Mecanismo de ação Dose

2ª linha

Amitriptilina, 

clomipramina e 

outros

ATC Várias

Moclobemida IMAO-A 300-600 mg

Quetiapina APA 150-300 mg

Trazodona Antagonista 5HT2, inibidor de recaptação de serotonina 150-300 mg

3ª linha

Fenelzina Irreversível IMAO 45-90 mg

Tranilcipramina ––– 20-60 mg

Reboxetina Inibidor de recaptação de noradrenalina 8-10 mg



Nível de recomendação Agente adjuvante
Nível de

Evidência
Dose

1ª linha

Aripiprazol 1 2-15 mg

Quetiapina 1 150-300 mg

Risperidona 1 1-3 mg

2ª linha

Brexpiprazol 1 1-3 mg

Bupropiona 2 150-300 mg

Lítio 2 600-1200 mg (níveis séricos)

Mirtazapina/mianserina 2 30-60 mg

2 100-400 mg

Olanzapina 1 2,5-10 mg

Triiodotironina 2 25-50 mg

3ª linha

Outros antidepressivos 3 Várias

Outros estimulantes (metilfenidato,

lisdexanfetamina, etc)
3

Várias

ATCs 2 Várias

Ziprasidona 3 20-80 mg

Experimental Cetamina 1 0,5 mg/kg endovenoso

Não recomendado Pindolol Falta evidência Não se aplica

Antidepressivo Nível de evidência Medicações comparadas

Escitalopram 1

Mirtazapina 1

Sertralina 1

Venlafaxina 1

Agomelatina 2 Fluoxetina, sertralina

Citalopram 2 Paroxetina





1ª linha de tratamento
Depressão 

aguda

Prevenção de 

episódio de humor

Prevenção 

de depressão

Prevenção  

de mania
Mania aguda

Quetiapina

Lurasidona + Lítio / Divalproato Sem dados

Lítio

Lamotrigina

Lurasidona Sem dados

Lamotrigina (Adjuvante)

2ª linha de tratamento
Depressão 

aguda

Prevenção de 

episódio de humor

Prevenção 

de depressão

Prevenção  

de mania
Mania aguda

Divalproato

ISRSs/Bupropiona (Adjuvante) Sem dados Sem dados Sem dados

Eletroconvulsoterapia

Cariprazina Sem dados Sem dados Sem dados

Sem dados Sem dados Sem dados Sem dados

1ª linha de tratamento
Depressão 

aguda

Prevenção de 

episódio de humor

Prevenção 

de depressão

Prevenção  

de mania
Mania aguda

Litio

Quetiapina

Divalproato

Lamotrigina

Asenapina Sem dados

Quetiapina + Lítio / Divalproato

Aripiprazol + Lítio / Divalproato Sem dados

Aripiprazol Sem dados

2ª linha de tratamento
Depressão 

aguda

Prevenção de 

episódio de humor

Prevenção 

de depressão

Prevenção  

de mania
Mania aguda

Olanzapina

Risperidona de longa ação injetável Sem dados Sem dados Sem dados

Risperidona de longa ação injetável Sem dados Sem dados

Carbamazepina

Paliperidona (> 6 mg) Sem dados Sem dados

Lurasidona + Lítio / Divalproato Sem dados

Ziprasidona + Lítio / Divalproato Sem dados



1ª linha de tratamento
Depressão 

aguda

Prevenção de 

episódio de humor

Prevenção 

de depressão

Prevenção  

de mania
Mania aguda

Litio

Quetiapina

Divalproato

Asenapina

Aripiprazol Sem dados

Paliperidona (> 6 mg) Sem dados Sem dados

Risperidona Sem dados Sem dados

Cariprazina Sem dados Sem dados Sem dados

1ª linha de tratamento
Depressão 

aguda

Prevenção de 

episódio de humor

Prevenção 

de depressão

Prevenção  

de mania
Mania aguda

Quetiapina + Lítio / Divalproato

Aripiprazol + Lítio / Divalproato Sem dados

Risperidona + Lítio / Divalproato Sem dados

Asenapina + Lítio / Divalproato Sem dados

2ª linha de tratamento
Depressão 

aguda

Prevenção de 

episódio de humor

Prevenção 

de depressão

Prevenção  

de mania
Mania aguda

Olanzapina

Carbamazepina

Olanzapina + Lítio / Divalproato Sem dados

 Lítio / Divalproato Sem dados Sem dados

Ziprasidona Sem dados

Haloperidol Sem dados Sem dados

Eletroconvulsoterapia















Domínio e Subdomínio Exigência Mínima Exigência Otimizada

Sintomas atuais

Avaliação
Entrevista usando escala de avaliação padronizada 

(por exemplo: PANSS, BPRS, SANS, SAPS) 1

Avaliação prospectiva do tratamento usando uma  

escala de avaliação padronizada

Gravidade Ao menos gravidade moderada

Ao menos gravidade moderada e < 20% de redução 

nos sintomas  durante um tratamento prospectivo ou 

observação por  6 semanas

Duração  12 semanas
 

resistência ao tratamento

Sofrimento Subjetivo Não necessário Não necessário

Funcionamento
Ao menos moderada perda de desempenho em 

uma escala validada (por exemplo: SOFAS)

Ao menos moderada perda de desempenho em uma 

escala validada (por exemplo: SOFAS)

Adequação ao Tratamento

Avaliação de resposta 

prévia

Informações a serem coletadas de prontuário de  

pacientes/cuidadores, notas de equipe, contagem 

medicações

Informações a serem coletadas de prontuário  de  

pacientes/cuidadores, notas de equipe, contagem de 

medicações  

Duração
  6 semanas em uma dose terapêutica; registrar 

duração mínima e média  para cada ensaio de 

tratamento

 6 semanas em uma dose terapêutica; registrar 

duração mínima e média  para cada ensaio de 

tratamento 

Dosagem
Equivalente a  600 mg de clorpromazina por dia.  

Registrar duração mínima e média para cada droga 

Equivalente a  600 mg de clorpromazina por dia.

Registrar duração mínima e média para cada droga

Número de

Antipsicóticos

 2  ensaios anteriores de tratamentos adequados 

médio de falha de ensaios com  antipsicóticos. 

 2 ensaios anteriores de tratamento com diferentes 

antipsicóticos e pelo menos um utilizando um 

antipsicótico injetável de ação prolongada (pelo menos 

ensaios com antipsicóticos.

Adesão a

Medicação

 80% das doses prescritas tomadas. A adesão 

deve ser avaliada usando pelo menos duas fontes 

(contagem de comprimidos, distribuição de 

prontuários e relatório do paciente/cuidador). 

Níveis plasmáticos antipsicóticos monitorados em 

 

os métodos usados para estabelecer a aderência.

O mesmo que os critérios mínimos, com a adição de 

através de níveis séricos antipsicóticos medidos em 

pelo menos duas ocasiões separadas por pelo menos 

Domínio Sintomatológico Positivo, negativo, cognitivo O mesmo que para critérios mínimos

Tempo de curso

Início precoce (dentro de 1 ano do início do 

tratamento),  médio prazo (1–5 anos após o início do 

tratamento), início tardio (> 5 anos após o início do 

tratamento)

O mesmo que para critérios mínimos

Ultrarrefratariedade:  

clozapina

Atende aos critérios acima para resistência ao  

tratamento mas falha em responder ao tratamento  

adequado com clozapina 2

O mesmo que para critérios mínimos







Causa da agitação
Via de adminis-

tração
Medicação Dose

• Síndrome psicótica

• Agitação indiferenciada

• Causa médica

• Síndrome psicótica (transtornos psiquiátricos)

Inalado Loxapine 9,1 mg

Oral

Olanzapina 5-10 mg

Risperidona 1-3 mg

Aripiprazol 15-30 mg

Quetiapina 50-100 mg

Ziprasidona 20-40 mg

Haloperidol 5 mg

Intramuscular Haloperidol 5-15 mg

Causa da agitação Via de administração Medicação Dose

• Abstinência de álcool e/ou benzodiazepínicos

• Transtornos psiquiátricos (transtornos ansiosos, transtornos 

afetivos, transtorno de personalidade e de ajustamento)

Oral

Diazepam 5-10 mg

Clonazepam 1-2 mg

Lorazepam 1 mg

Intramuscular Midazolam 5 mg

Nível de recomendação Medicação Formulação Nível de evidência Dose única Máximo / 24 hrs

1ª linha

Aripiprazol Intramuscular 2 9,75 mg 15 mg

Lorazepam Intramuscular 2 2 mg IM

Loxapine Enalado 1 5 mg 10 mg

Olanzapina Intramuscular 2 2,5 mg 10 mg

2ª linha

Asenapina Sublingual 3 10 mg

Haloperidol Intramuscular 3 5 mg 15 mg

Haloperidol + 

Midazolam
Intramuscular 3

2,5 mg (haloperidol)  

+ 7,5 mg (midazolam)

5 mg (haloperidol)  

+ 15 mg (midazolam)

Haloperidol + 

Prometazina
Intramuscular 3

2,5 mg (haloperidol)  

+ 25 mg (prometazina)

5 mg (haloperidol)  

+ 50 mg (prometazi-

na)

Risperidona Oral* 3 2 mg 4 mg

Ziprasidona Intramuscular 3 2 mg 20 mg

3ª linha

Haloperidol Oral 4 5 mg 15 mg

Loxepina Intramuscular 4 Sem dados

Quetiapina Oral 4 317,2 mg/dia

Risperidona Oral 4 2 mg

































Diretora Técnica
Helena B. Buonfiglio 

CRM/SP: 161.628 – RQE: 70659

     @instituto_bairral        @instituto.bairral        Instituto Bairral

www.bairral.com.br

Central de Atendimento
       (19) 3863-9400         (19) 9 9819-0189

atendimento@bairral.com.br

Portaria Central: Rua Dr. Hortêncio Pereira da Silva, 313

Vila Pereira, Itapira (SP) – CEP 13970-905

Ambulatório Especializado
       (19) 3863-9436         (19) 9 9948-2692

aeabairral@bairral.com.br

Rua Ezequiel Pereira, 112, 

Vila Pereira, Itapira (SP) – CEP 13970-455


